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Der Life Scan                                                 ...next Level! 
 

Der Life Scan 

Ein Life Scan ist ein wertvolles Werkzeug, um Klarheit und Orientierung im Leben zu 
gewinnen. Hier sind einige zusätzliche Gedanken dazu: 

Überblick: Erhalten Sie einen umfassenden Überblick über Ihre aktuelle 

Lebenssituation. Ein Life Scan bietet vor allem wertvolle Einblicke in Ihre 

persönliche und berufliche Entwicklung und gibt Auskunft über die Faktoren, die Ihr 

Leben aktuell bestimmen. 

Selbstreflexion: Ein Lifescan ermöglicht und fördert die Selbstreflexion und hilft 

Ihnen, Ihre bisherigen Erfolge und Herausforderungen zu analysieren. 

Zielsetzung: Mit einer Standortanalyse im Leben können Sie Ihre Ziele klarer 

definieren und erreichen. 

Persönliches Wachstum: Erkennen Sie Ihre Stärken und arbeiten Sie an Ihren 

Schwächen, um persönliches Wachstum zu fördern. Identifizieren Sie verborgene 

Chancen und Potentiale, die Sie bisher übersehen haben bzw. Ihnen nicht bewusst 

waren. 

Herausforderungen meistern: Bereiten Sie sich besser auf zukünftige 

Herausforderungen vor, indem Sie Ihre Schwächen erkennen und daran arbeiten. 

Was ist Ihnen im Leben wichtig? Ist es Ihre Gesundheit? Ihre Karriere? 

Oder Ihre Bestimmung? 

Anhand der Ergebnisse haben Sie die Möglichkeit, zu erkennen, welche persönlichen 
Entwicklungsmöglichkeiten durch Abbau von Blockaden und Hemmnissen bestehen 
und an welchen Themen es sich lohnt, daran weiterzuarbeiten. 

Invest: 

Einzelsitzung: Dauer ca. 60 – 90 Min.  120 € incl. Mwst.  

Sowohl telefonisch als auch über Teams / Zoom / oder vor Ort machbar! 


