
Die 
Symbolik 
der Seerose
Die Wurzeln der 
Seerose reichen tief 
in den schlammigen 
Grund – 

und doch entfaltet 
sich ihre Blüte in 
vollkommener 
Reinheit an der 
Wasseroberfläche.



Die 
Schattenseiten 
erkennen

Der „schlammige Grund“ 
steht für unsere 
Schattenseiten – 

verborgene Emotionen, 
Muster und Erfahrungen, 
die wir oft ausblenden, 
die jedoch zu uns 
gehören.



Wachstum aus 
der Tiefe

So wie die Seerose 
emporwächst, liegt auch 
in unserem Wachstum die 
Kraft, sich aus den 
eigenen Tiefen zu 
erheben.



Licht ins 
Dunkel 
bringen
Indem wir unsere 
Schatten 
anerkennen, schaffen 
wir Raum für 
Heilung. 

Wir bringen Licht in 
das Dunkel, das uns 
umgibt – und das in 
uns wohnt.



Selbsterkenntnis 
durch Reflexion

Durch bewusste 
Selbstreflexion entsteht 
Klarheit. Wir erkennen 
Zusammenhänge, die 
zuvor verborgen waren.



Zeit des 
Aufbruchs

Eine Phase der 
Heilung beginnt – 

lichtvolle Energie 
durchdringt dein 
Leben und bringt 
neue Erkenntnisse 
ans Licht.
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